NATURALIA PROGRAMMA SEMINARI-CONSULTI 2011 

(con Lucilla Sperati su appuntamento, anche a domicilio)

TEST DEI CHAKRA - ANALISI ENERGETICA FUNZIONALE ORGANICA E INTOLLERANZE ALIMENTARI

Il test radiestesico-vibrazionale viene effettuato per rilevare squilibri energetici a carico dei chakra e le disfunzioni e carenze energetiche-funzionali organiche; l’analisi può essere completata con la verifica degli alimenti energeticamente più idonei alla persona, con l’individuazione di quelli non in risonanza e di intolleranze alimentari. vengono forniti consigli di prevenzione, depurazione ed educazione alimentare per favorire il mantenimento di alti livelli di energia ed efficienza organica, riducendo la presenza di sostanze tossiche ed evitando quindi l'insorgenza di patologie.

Testi dei chakra-organico: durata 20’ test alimentare-intolleranze: durata 45-60’

TRATTAMENTO ENERGETICO SPIRITUALE

Un trattamento energetico spirituale per effettuare il riequilibrio dei flussi energetici (meridiani, chakra, dosha) e funzionale organico, in modo da stimolare la naturale reazione organica insita in ogni persona, per favorire il riassorbimento di patologie insorgenti o in atto, lo scarico di tossine, l'aumento del livello energetico individuale e delle proprie potenzialità, la ricerca e consapevolezza delle cause degli squilibri con la capacità di reazione spontanea nei confronti della disfunzione e patologia verso il naturale riassorbimento e l'innalzamento delle difese immunitarie per il raggiungimento dell'equilibrio psico-fisico-energetico.

Trattamento energetico-spirituale e riequilibrio chakra: durata 30’

TEST VIBRAZIONALE DEI FIORI DI BACH

con la verifica degli stati di alterazione emozionale della persona e l'individuazione dei fiori di Bach mirati in sintonia con le vibrazioni individuali che, lavorando nel profondo, inconscio e sottile della persona., arrivano a rimuovere stati di alterazione, in deficit o in eccesso, a carico del sistema nervoso e psicosomatici, migliorando anche lati negativi della personalità e carattere che vengono trasformati quindi in modo positivo

Test fiori di Bach: durata 45’

TEST  RADIESTESICO DI RILEVAMENTO GEOPATIE E INTERFERENZE ENERGETICHE NEGATIVE – PULIZIA ENERGETICA AMBIENTALE/SCHERMATURA 
Viene effettuato con l’utilizzo degli strumenti radiestesici (biotensor e/o bacchetta) per individuare all’interno di abitazioni, uffici etc. eventuali geopatie e presenze di impregnazioni energetiche negative, effettuando poi una pulizia energetica e una ‘schermatura’ quale protezione ad evitare future interferenze e vengono dati consigli per il miglior posizionamento es. del letto, postazone ufficio etc. in linea con l’orientamento ed energia dell’ambiente e della persona. 

Test geopatico: durata 60’-90’ (a seconda della grandezza ambiente)

Pulizia energetica: 30’ ca.

SEMINARI DI PREVENZIONE E AUTOCURA NATURALE

(PREVENZIONE, DEPURAZIONE, INTOLLERANZE ED EDUCAZIONE ALIMENTARE, NUTRIZIONE E RICARICA ENERGETICA, ATTIVITA' FISICA, MEDITAZIONE, AUTOCURA E RIMEDI NATURALI, STILE DI VITA)- con Lucilla Sperati

Un ciclo di seminari per imparare nei limiti del possibile ad autogestirsi ed autocurarsi con un'attenta prevenzione per evitare l'insorgenza di disfunzioni e patologie, raggiungere e mantenere l'equilibrio psico-fisco-energetico, imparando elementi base di tecniche di prevenzione, autocura e pronto soccorso naturale (assunzione di rimedi naturali, autoshiatsu e reflessologia), educazione alimentare ed individuazione intolleranze alimentari (alimenti naturali, energia, natura e ciclo alimenti ed età biologica, alimenti e patologie, alimentazione sana, macrobiotica e biologica, tossicità additivi, tests kinesiologici e radioestesici), tecniche di respirazione, rilassamento, riflessione e meditazione  (respirazione profonda e yoga, meditazione,  training autogeno, approfondimento interiore e preghiera), tecniche energetiche-vibrazionali (reiki, pranoterapia, apertura dei chakra e riequilibrio energetico, energia a distanza, cristalloterapia, mantra, canto) attività fisiche dolci (piccoli esercizi quotidiani per lo sblocco di tensioni muscolari e mantenimento agilità fisica-esercizi tratti da: streching, i 5 tibetani, yoga, thai-chi), tutela della salute e stile di vita, (allineare i nostri ritmi a quelli della natura, preservazione della salute nell’ambiente di lavoro e in casa, geopatie, feng shui, bioritmi, cicli biologici)

I SEMINARI AVRANNO LUOGO IL SABATO O DOMENICA PER GRUPPI DI MAX 10 PERSONE. E' POSSIBILE ANCHE EFFETTUARE SESSIONI INDIVIDUALI A DOMICILIO (SOLO MILANO CITTA').

INFO: NATURALIA MILANO T. 02-4222857 CELL. 328-4616945 aloe.naturelle@libero.it     www.naturaliamilano.it 

Pagina facebook Naturalia Milano gruppo e Lucilla Sperati 

