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CONFERENZA DI ANANDA ASSISI
 
Yoga e meditazione per una nuova consapevolezza
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CONFERENZA
 
 
Ananda, in sanscrito ‘gioia’, è un movimento interna-zionale di persone accomunate dall’ideale di una nuo-va consapevolezza, attraverso la ricerca spirituale e interiore, unite alla pratica quotidiana di tecniche di yoga, meditazione e al servizio verso il prossimo, in uno spirito di fratellanza.
 
Fondato da Swami Kriyananda, discepolo di Yoganan- da, ricercatore e maestro spirituale i cui principi di ve- rità e illuminazione uniscono Oriente e Occidente al di là delle divergenze filosofiche e religiose, vede sorge- re nel mondo diverse comunità fra cui Ananda Assisi, nel cuore spirituale d’Italia dove, attraverso corsi e seminari di yoga, meditazione, tecniche ayurvediche, alimentazione vegetariana, approfondimento di sé, l’obiettivo è quello di favorire la crescita spirituale ed il raggiungimento di un equilibrio psico-fisico-interiore.
Ananda Assisi organizza inoltre ogni anno diversi pelle- grinaggi e viaggi di studio, benessere, religione, filo-sofia e cultura nei luoghi più belli e spirituali dell’India.
Durante la conferenza saranno presentati i corsi ed attività di Ananda Assisi, il prossimo viaggio benessere spirito e cultura yoga/ayurveda che si terrà in agosto in Kerala e Tamil Nadu e il nuovo libro di Kriyananda ‘La religione della nuova era’, che sarà a Roma e Milano in giugno per un grande evento e per aprire la nostra mente e spirito a nuove e infinite possibilità di crescita interiore, comprensione e consapevolezza
 
Conduce:
Paola Lucchetti Triveni, discepola di Yogananda è par-te integrante dello staff di Ananda Assisi da 15 anni
Insegna tecniche di ricarica energetica e meditazione Kriya Yoga, è istruttrice di Hatha Yoga, Counsellor yogico e Ananda Clarity Trainer nei corsi, di cui è coideatrice, sulla "Metafisica del Successo" (team work, leadership illuminata, comunicazioni magnetiche e decisioni supercoscienti) basati sulle leggi metafisiche e sui principi etici dello Yoga. 
Guida e istruttrice di Ananda Yoga e meditazione nei viaggi in India con Ananda.
 
 
DURANTE LA CONFERENZA SARA’ DIFFUSO UN VIDEO SUL VIAGGIO IN KERALA E TAMIL NADU E SARA’ POSSIBILE ACQUISTARE I LIBRI EDITI DA ANANDA
E’ GRADITA CONFERMA DI PARTECIPAZIONE
 
                           -----------------
 
Organizzazione e Promozione:
Naturalia Milano - Medicina e Prodotti Naturali – Aloe Vera Naturelle
Tecniche Energetiche-Vibrazionali, Radioestesia, Seminari di Autocura
e Prevenzione Naturale, Fiori di Bach, Intolleranze Alimentari
Promozione, Marketing, Pubblicità, Org. Corsi/Convegni, Fiere
Tel.: 02-4222857  cell.: 328-4616945
aloe.naturelle@libero.it www.naturaliamilano.it
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